
家庭科技術検定とは？ 
 ４級から始まり１級まであります。飛び級ができませんので、地道に合格する必要があります。 
被服検定は２級から、和服と洋服に分かれます。食物調理１級、被服製作洋服１級・和服１級に合格

すると「三冠王」として表彰されます。 
今年度（令和元年度）は、３名が三冠王に輝きました！！ 
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生活文化科で受検する検定について 

 
①授業の中で勉強し、全員受検する検定 （検定料は一括徴収してあります。例外有り） 
 
  家庭科技術検定（食物調理・被服製作）、 
  ビジネス文書実務検定・情報処理検定   漢字検定  英語検定 
 
②授業の中で一部取り扱い、希望者が受検する検定 
 
  秘書実務検定 
 
③家庭科以外の教科の内容 
 
  数学検定、ニュース検定など 
 
 

検定受検の流れ 

 ☆３年間で資格取得にどのように取り組んでいくか 
種  類 勉強する科目 学年 目指す級 

家庭科技術検定 

食 物 調 理 

家 庭 総 合 
フードデザイン 

１年 ３，４級 

フードデザイン  
２年 １，２級 
３年 １級 

被 服 製 作 
ﾌｧｯｼｮﾝ造形基礎 

 
ﾌ ｧ ｯ ｼ ｮ ﾝ 造 形 

１年 ３，４級 

２年 
洋 １，２級 
和 ２級 

３年 
洋 １級 
和 １級 

ビジネス文書実務検定 生 活 産 業 情 報 
１年 ３級 

２年 １，２級 
３年 １級 

情報処理検定 ビ ジ ネ ス 情 報 
２年 ３級 

３年 ２級 

秘書実務検定 
生 活 美 学 
（授業は３年生） 

２年 ３級 

３年 ２級 
 



検定の内容（一斉受検の資格検定）について 
検定名 級 内容 具体例 時間 合格基準 

家

庭

科

技

術

検

定 

食物調理 

４ 
切り方 輪切り、半月切り 30 秒 35 点以上 

(50 点満点) 計量(ｶｯﾌﾟ､ｽﾌﾟｰﾝ) 砂糖、塩、水の計量 2 分 
基礎知識  8 分 

３ 
筆記試験(20 点満点)  30 分 

 
 
筆記 
10 点以上 
 
実技 
60 点以上 

実技試験(日常食の調理) 
(80 点満点) 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ&ｻﾗﾀﾞ 
肉野菜炒め&杏仁豆腐 40 分 

２ 

筆記試験(20 点満点) 
献立記入試験 

家族の夕食献立 30 分 

実技試験(日常食の献立

作成・調理) (80 点満点) 17 歳高校生の通学用弁当 50 分 

１ 

筆記試験(20 点満点) 
献立記入試験 

45 歳父の誕生祝い 30 分 

実技試験(行事食の献立

作成・調理) (80 点満点) 15 歳妹の卒業祝い 90 分 

被服製作 

４ 基礎縫い（手縫い・ミシ

ン）   (50 点満点) 
まつり縫い、ボタンつけ、

曲線のミシン縫い 35 分 35 点以上 
(50 点満点) 

３ 
筆記試験 (20 点満点)  30 分 

 
 
筆記 
10 点以上 
 
実技 
60 点以上 

実技試験 (80 点満点) ショートパンツ 70 分 

２ 
筆記試験(20 点満点)  30 分 
実技試験(80 点満点) 洋：ｼｬﾂ･ﾌﾞﾗｳｽ 

和：じんべい 3 時間 

１ 
筆記試験(20 点満点)  30 分 
実技試験(80 点満点) 洋：ｼﾞｬｹｯﾄ 

和：ゆかた 4 時間 

全

国

商

業

高

等

学

校

協

会 

ビジネス

文書実務

検定 

３ 
筆記（20 分） 70 点以上（100 点満点）  

 
 
 
 
 
 
 
 

実技 速度（10 分） 
   文書作成（15 分） 

300 文字以上 
70 点以上（100 点満点） 

２ 
筆記（20 分） 70 点以上（100 点満点） 
実技 速度（10 分） 
   文書作成（15 分） 

450 文字以上 
70 点以上（100 点満点） 

１ 
筆記（20 分） 70 点以上（100 点満点） 
実技 速度（10 分） 
   文書作成（20 分） 

700 文字以上 
70 点以上（100 点満点） 

情報 
処理 
検定 

３ 筆記（20 分） 
実技（20 分） 

70 点以上（100 点満点） 
２ 筆記（30 分） 

実技（20 分） 
 
    
 
  生活文化科の生徒は全員受検です。ただし、受検級は個人の力によって異なります。 
 家庭科技術検定は飛び級ができません。4 級から着実に合格してください。1 度に２つの級まで 
 受検できます。筆記・実技両方に合格しないといけません。片方だけ合格したときは次の回に限り 
 免除になります。 
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