
〇フラワーアレンジメント講習会 

 フローリスト花正 ⽮野正和先⽣にご指導いただきました。 

 「花育」に取り組まれている JA えびの担当者の講話も受けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〇⽣活美学 

 授業の中で、様々な講師の⽅にご指導いただきました。 

  

 

 

 

 
マナー講習（名刺交換、お茶の出し方、挨拶の仕方など）、

テーブルマナー、浴衣の着付け、風呂敷の使い方、筆ペン

講座、ボールペン字講座などを実施しました。 



〇お⿂料理教室 

 宮崎県漁連より講師を招き、⿂のさばき⽅、調理⽅法などを教え

ていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

〇茶道教室 

 裏千家 柳⽥宗康先⽣、遠⽬塚宗和先⽣にご指導いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇⼿話講習会 

聴覚障害や聴覚障害者の⽣活についての⾒識を深めることができ

ました。 

 

 

 

 

〇煎茶の⼊れ⽅講習会 

 宮崎経済連と茶業⻘年会のご協⼒で煎茶について学ぶことができ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇職業講話 

 「康卵の⾥」の東さんにお話していただきました。 

 

 

 

 

〇クリーニング基礎知識講習会 

 丁寧に指導いただき、学んだことを家庭⽣活で実践していきます。 

 

 

 

 

〇外部講師によるファッションショーに向けての歩き⽅指導 

歩き⽅や姿勢をご指導いただきました。 

  

 

 

 

 


